
                                                               

 

 

卑怯（ひきょう） 

                                      校 長   佐 藤   元 

 12月８日、「いじめ見逃しゼロスクール集会」で話したことです。 

 私は仲間を見捨てたことがあります。中１の時のことです。一人でいる時は、クラスでは全く目立たず、

静かなのですが、他のクラスの仲間とつるむと、やたらと調子に乗り、迷惑なことや、嫌がることをする A

君。私は口には出しませんでしたが正直に言って好きではありませんでした。その A君が、おとなしい B君

にやたらとつきまとい、嫌なことを言ったり、したりするのを何回か見かけていました。「またやってるな、

やめればいいのに。言ってやろうかな。」と思いながらも、勇気がなくなかなか「やめろ」と言えませんで

した。ある日、また A君が B君に嫌なことをし始めました。それを見かねた私の友だちの C君が「いい加減

にしろ。嫌がっているじゃないか。」ときつい調子で言いました。A 君は何か言い返しましたが（覚えてい

ません）、スーッといなくなりました。私は、C君のことを「スゴイな」と思ったと同時に、今まで B君を見

捨ててきた自分がとてつもなく情けなくなりました。 

 いじめたこともあります。小６の４月。地域生徒会のリーダー決めの時のこと。私は仲間たちから「やっ

てくれよ」と言われていたのですが、あまり乗り気ではなかったため、６年生でたった一人しかいない女子、

しかもとてもおとなしい D さんに目を付け、会が始まる前に D さんに投票するように仲間や低学年の児童

に呼びかけました。「リーダーを決めるぞ。立候補はいないか？ じゃあ、推薦はいないか？」と先生。私

は「Dさんがいいと思います。」と言いました。みんなも賛成。「セーフ」。私は自分がならなくてよかったと

思いましたが、同時に人をおとしいれたという罪悪感を強く感じました。さらに、Dさんが目に涙を浮かべ

たのを見て、「あぁ、なんて卑怯なことをしてしまったのだろう。」と自分を責めました。しかし、時すでに

遅し。会が終わって、Dさんに「ごめん」と謝りました。目を伏せながら「いいよ」と Dさん。「なんであん

なことしたの、あなたがやればいいのに」と言ってくれた方がまだよかったのですが。 

 どちらも 40年以上も前のことです。しかし、今でも忘れることができず、あの時のことを鮮明に覚えて

いますし、時々思い出しては「俺はなんて卑怯なことをしてしまったのだ」と胸がとても締め付けられるの

です。 

 人に嫌なことをされたり、言われたりしたことは忘れることができません。ずっと苦しめられます。それ

だけではなく、人を助けることができなかったり、人に嫌なことをしたりしたこともずっと記憶に残り、や

はりずっと苦しめられるのです。苦く、切なく、消し去りたい思い出です。 

 

  
＜私の学生時代 第５回  教諭 S ＞ 
【中学校時代のことを聞かせてください】 

  糸魚川市の中学校出身です。器械体操部に所属。運動は得意ではありませんでしたが、毎日一生懸命に

練習し、バク転もできるようになりました。好きな教科は数学、英語、音楽。苦手だったのは、社会と保

健体育でした。まじめで、おとなしかったと思います。３年生の時は学級委員をしました。  

【高校時代は？】 

  やはりおとなしくて、目立つ方ではありませんでした。部活は器械体操部。でも、選手ではなくマネー
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ジャーとして選手を支える側になりました。部活の仲間はとっても仲がよくて、ワイワイしゃべったりす

るのが好きでした。勉強もがんばりました。数学と英語が好きでした。 

【大学時代は？】 

  またまた器械体操部に入りました。今度は選手としてがんばりました。段違い平行棒、床、跳馬、平均

台。中で平均台が好きでした。いろいろなことが知りたくて、４年間みっちり勉強しました。カナダに語

学留学もしました。英語はもちろん、人に伝える力、人と関わる力も付いた気がします。また、様々な国

の人と接し、多様な価値観にも触れることで、人間的にも成長できた気がします。 

【この職業に就こうと思ったきっかけは？】 

  人に何かを教えると、自分の勉強にもなるし、何より「分かった！」と言ってもらえた時が嬉しくて、 

教師という職業を選びました。 

【中学生へのメッセージ】 

  大人になると仕事等で時間に制約があり、何かをやろうと思ってもなかなかできません。ちょっとでも

おもしろそうだなと思ったら、勉強はもちろん、いろいろなことにチャレンジしてください。 

【最近はまっていることは？】 

  子どもがポケモンにはまり始めたので、私も名前を覚えようとがんばっています。 

 

＜栄光の記録 （敬称略）＞ 

【新潟県教育委員会表彰】  

I（３） 

（ボクシング 第２回全日本 UJフレッシュボクシング大会 男子中学生の部 60ｋｇ級 第１位） 

 

【北信越中学校駅伝競走大会 11/25 長野市営陸上競技場】 

 ＜駅伝競走女子の部＞ 

 第５位 五泉北中学校  

１区 A(3) ２区 K(1) ３区 T(3) ４区 S(2) ５区 E(3) 

 

【新潟県ジュニア美術展覧会】 

 奨励賞 H（３） 

 

【新潟県中越教育美術展】 

 特別賞（新潟日報社賞） M（２） 

 

【BSN杯新潟県新人バスケットボール大会下越予選会 12/3 水原総合体育館】 

第３位 男子バスケットボール部 

 

【五泉地区青少年健全育成協議会 募集標語 テーマ「いじめ防止」】 

最優秀賞 K（１） 優秀賞 H（１） 

 

 毎週、朝、北中サポーターズのお一方が、ご自身のお庭や、お仲間から 花

を集めては、各階のトイレに生けてくださっています。ありがとうございます。 


