
                                                               

 

 

教頭先生、ごめんなさい   

校 長  佐 藤  元 
 

 中庭の水やり、丁寧にやると１時間以上かかります。見かねた教頭先生が簡易的なスプ

リンクラーを買ってくれました。その時は「よし！これで水やりが楽になる！」と喜んだ

のですが・・・。いざ使ってみると・・・。確かに、効率よく一定の面積に一律に水をや

るには便利です。しかし、花壇と全く関係ないところに水がいったり、木の陰に隠れてし

まって、やるべき花に水がいかなかったり、気を抜くとある場所が水浸しになったり・・・。

せっかく教頭先生が用意してくれたのに、私は使わなくなってしまいました。せっかく用

意してくれたのに、教頭先生、ごめんなさい。 

一つ一つの花にホースで水をやるのは時間がかか

ります。しかし、土の状態、斜面の角度、日当たり、

葉の様子、生長の度合い等、全てチェックし、その花

その花に適した水をやることができます。また、毎回

それぞれの花の生長や様子を観察できまし、水をやり

ながら周りの雑草を抜くこともできます。しかし、ス

プリンクラーにはそれができません。 

 それにしても、同種の花を全く同じ時期に植えたはずなのに、個体差があります。生長

の速さもそれぞれ少しずつ違います。すぐに大きくなる花もあれば、最初の生長は遅かっ

たけれどいつの間にか大きくなる花も。これは根がつかないかなと半分諦めていた花が、

いつの間にかびっくりするくらいぐんぐん生長したりして。 

 子どもと花を一緒にしたら失礼ですが、子育て、教育という営みも同じかもしれません。

大事なのは、よく見ること、よく話を聞くこと、焦らないこと、諦めないこと、そして愛

情をたっぷりかけることでしょうか。 

北中の生徒の顔を思い浮かべながら、今日も水やりをしています。 

 

＜私の学生時代 第２回 教諭 宗村 伸 ＞ 

【中学生時代は？】 

 新潟市の中学校でした。部活（陸上競技部）中心の生活だったと思います。棒高跳びの選手でした。

成長痛で足を痛め、走れないため、鉄棒でトレーニングをしていたら、顧問の先生に勧められました。

結局、大学まで棒高跳びを続けました。自己ベストは４ｍ40ｃｍです。部活では、競技のことだけで

なく、人として何をすべきかということを学びました。時間を守る、あいさつ、準備、後片付けも仲

間と一緒に頑張っていました。よく顧問の先生に言われたのは「当たり前のことを当たり前にやれ」

でした。その言葉は気づくと日常生活に生かされていた気がします。勉強もやりました。好きで、得

意だった教科は英語でした（ちなみに、宗村先生の中学 3 年時の英語担当教員は私です。嬉しいこと

を言ってくれますね。）「英語の教師になろうかな」と思っていたくらい好きでした。 
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【高校・大学時代は？】 

 棒高跳びができる（専門の先生がいる）高校を選びました。勉強もしましたが、やはり部活中心の

生活でした。高校時代も英語が好きでした。 

【なぜこの職業を選んだのですか？】 

 中学時代の部活や委員会（万代太鼓委員会）で後輩にいろいろ教える機会があって、人に教えるっ

て楽しいし、おもしろいなって思ったんです。担任の先生に相談したら、「伸は、向いていると思うよ」

と言ってもらったのも、大きなきっかけとなりました。実際、先生になってみて、苦労もたくさんあ

るけれど、間近で人の成長していく姿を見られるのは、うれしいし、おもしろいし、何よりもやりが

いがあります。 

【最近はまっていることは？】  

 料理ですね。朝５時に起きて、家族の夕食を作ります。鳥の胸肉を使った料理にはまっています。

安くておいしいし、調理方法によって、柔らかくなったり、固くなったりの変化がおもしろいです。 

【休日は何をして過ごしていますか？】 

 娘二人（５歳と２歳）と遊ぶのが好きです。今は暑いので行きませんが、公園に行ったりして遊んで

います。心が安らぎます。 

※ 宗村先生、ありがとうございました。５歳と２歳の娘さんと遊ぶ。うらやましいです。その頃が

きっと一番かわいい。私にも娘(26 歳)がいますが・・・、完全に無視されています。 

 

＜栄光の記録（敬称略、入賞のみ）＞ 

【全日本学校通信陸上大会新潟県大会 2023/7/2,3 デンカビッグスワンスタジアム】 

共通男子走高跳 第８位 山﨑豪汰  共通女子 800m 第３位 安達優衣  

共通男子 3000m  第３位 伊丹翔太  共通女子 1500m 第６位 遠藤絢愛 第８位 安達優衣 

１年男子 100m 第１位 菊池斗愛 

【新潟県総合体育大会 陸上競技 2023/7/15,16 長岡市営陸上競技場】 

共通女子 800ｍ 第４位 安達優衣     共通女子 1500ｍ  第４位 遠藤絢愛 

【新潟県総合体育大会 バドミントン 2023/7/16 阿賀野市笹神体育館】 

 男子シングルス 第５位 長谷川奏巧 

【下越地区吹奏楽コンクール 2023/7/16 新潟テルサ】 

 B の部 銀賞 

【北信越中学校総合競技大会 陸上競技 2023/8/2 石川県西部緑地公園陸上競技】 

 男子共通 3000ｍ 第５位 伊丹翔太   男子１年 100ｍ 第１位 菊池斗愛 

【第 12 回しばたサマーチャレンジ陸上 2023/8/7 新発田市五十公野陸上競技場】 

 中学生男子 1500ｍ 第１位 伊丹翔太 

 中学生女子 800ｍ  第１位 遠藤絢愛 第２位 安達優衣 第３位 柄澤百花 第４位 齋藤野々花 

中学生女子砲丸投 第４位 林芳春   

【わたしの主張 五泉市・阿賀町大会 2023/8/7 ラポルテ五泉】 

 優秀賞 中山景介 奨励賞 山村優和 

  

【お知らせ 第３回定期テストの日程変更について】 

 ＜変更前＞第３回定期テスト １１月９日（木）、１０日（金）の２日間 

      テスト前諸活動停止１１月２日（金）～１１月９日（木） 

 ＜変更後＞第３回定期テスト １１月１０日（金）、１３日（月）の２日間 

      テスト前諸活動停止１１月３日（土）～１１月１２日（日） 


