
                                                               

 

 

 

たたくより たたえ合おう 
 校 長 佐 藤  元 

 

AC ジャパンの「寛容ラップ」の CM。だいぶ前から流れているので、見たことのある人も多いと

思います。 

 

 コンビニの会計レジ。年配の女性客が財布から小銭を出すのに戸惑っています。後ろには順番

を待って並ぶ客が数人。真後ろの客はサングラスに柄シャツで強面の男性客（呂布カルマさん）。

靴音を鳴らし、「早くしろよ！」と怒り出すかと思いきや 

 

 呂布カルマさん ♪Yo！もしかして焦ってんのかおばーさん 誰も怒ってなんかない 

          アンタのペースでいいんだ 何も気にすんな  

          自分らしく堂々と生きるんだ 

 お婆さん        ♪迷惑かけてしまってるなって  焦ったらまさかの優しい発言 

                    アタシも反省 見た目で判断  もう要らないわ色眼鏡なんか 

  呂布カルマさん  ♪みんな違うのあたり前 

  お婆さん    ♪アタシはアタシで アナタはアナタ  

  呂布カルマさん  ♪誰もができる 

  お婆さん    ♪みんな持ってる  

 二人      ♪ひとり一人に リスペクト 

 店員さん    ♪たたくより たたえ合おう それが優しい世界 

 

 この CM を見る度に、お年寄りが運転する遅い車の後ろに付いた時に、時折いら立ってしまう自

分を思い出します。反省です。人間は自分の思い通りにいかなかったり、追い詰められたり、心

に余裕がなかったり、精神状態が不安定だったりすると、相手の立場を想像する余裕を失い、「敵

か味方か」の二元論でしか考えられなくなってしまいます。そして、一端「敵」ととらえると、

つい攻撃的になってしまいます。そんな経験、みなさんはありますか ？ どんな状況であって

も、自分の感情をコントロールできる術をもちたいものです。また、どんな人にも常にリスペク

トをもって接したいですね。  

 令和５年度がスタートして一ヶ月以上が過ぎました。どの教室をのぞいても、真剣で、笑顔で、

お互いに助け合って授業を受けている多くの姿を見かけます。本気で、一生懸命に部活動に取り

組んでいる多くの姿を見かけます 

 

 

「あー、いいなぁ」「あー、ステキだなぁ」って、いつも思いながら見ています。 

 

 たたくより たたえ合おう   ともに支え ともに生きる 

  

 最後に、保護者、地域のみなさま。いつも温かい北中への応援、心から感謝いたします。 

温かい微笑み、温かい眼差し、温かい声がけ。 応援はこどもたちの大きな力になります。  

第２号 

発 行 五泉市立五泉北中学校 

発行日 令和５年５月１７日 

https://gosenkitachugakkou. 

edumap.jp 

https://gosenkitachugakkou/


北中生はがんばっています。これからも、応援、よろしくお願いいたします。 

＜あなたの温かさに感謝している・気づいている人がいる＞ 

 五泉北中学校では、毎週木曜日『週の振り返り』を一人一人が行っています。質問は「どんな週で

したか」「来週はどんな週にしたいですか」「いじめを受けたり、見たりしましたか」「先生に相談した

いことはありますか」「今週、仲間から良くしてもらったことや仲間をステキだなと思ったことはあり

ましたか」等です。いくつか紹介します。 

○花を植える活動の時に、学年関係なく接していた。(１年) 

○みんながわからないところなどを教え合っていたのでいいと思いました。(１年) 

○筆箱を忘れた人にペンを貸していたこと。（１年） 

○A さんが数学のわからなかったところを丁寧に教えてくれた。（１年） 

○消しゴムを落としたときに拾ってもらった。（１年） 

○「絵、上手だね。」と言ってもらって嬉しかった。（１年） 

○みんなと仲良くできてよかったです。（１年） 

○A さんが「花を植える活動」の司会をがんばっていた。（１年） 

○みんな、タイム着席ができていてよかった。（１年） 

○給食の準備をするスピードが速くなっていいなと思いました。（１年） 

○自学ノートを代わりに運んでくれた。（２年） 

○わからないことを教えてもらった。（２年） 

○生徒総会のことをいろいろ教えてもらいました。（２年） 

○A さんに技術の手伝いをしてもらった。（２年） 

○定規を忘れて、貸してもらいました。（２年） 

○A さんが音楽の時に声を出していてすごいなと思った。（２年） 

○自分から立候補していたのがステキだなと思った（２年） 

○A さんが部活動をすごくがんばっていたと思います。(２年) 

○陸上部２年生が、１年生にしっかりと練習を教えていた。（２年） 

○班活動の時にいつも A さんがまとめてくれる。（２年） 

○理科の時間、班の人から教えてもらった。(３年) 

○A さんが（休んでいた分の）授業ノートを見せてくれた。（３年） 

○A さんが仕事を手伝ってくれた。（３年） 

○授業の時に、先生が何か言ったらすぐに反応していること。（３年） 

○A さんが電子黒板を運ぶのを手伝ってくれた。（３年） 

○A 先生が相談にのってくれた。（３年） 

○A さんが２歳の子を助けていた。（３年） 

○A さんがおばあさんを助けていた。（３年） 

＜栄光の記録＞(敬称略) 

【第１４回飛燕カップバスケットボール大会 2023/4/29 燕市市民体育館】 

 優勝 五泉北中学校 男子バスケットボール部 

 

【第２回下越地区中学校記録会 2023/5/3  新発田市五十公野公園陸上競技場】 

新たに「通信陸上大会参加標準記録」を突破した生徒 

 共通女子 1,500m ３年 E.A 

  共通女子 1,500m ２年 S.N            

  共通女子  800m  １年 K.M 

 

【春季五泉市ソフトテニス大会 2023/5/3 五泉市総合会館大ホール】 

 女子個人戦 

  第３位 O.N（３年）  C.I（３年）ペア 

  第３位 Y.C（２年）  S.Y（２年）ペア 


